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Bakgrunn
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• Helse- og omsorgsdepartementet har gitt Helsedirektoratet i oppdrag å utarbeide en 
nasjonal veileder for PLL.

• Invitert leger via RHF og Legeforeningen, gjennomført et møte.

• Også møter med KS, NSF og Apotekforeningen for å informere om det planlagte arbeidet med veilederen og 
få deres innspill på prosessen.

• Enighet om å la det nasjonale veilederarbeidet bero til ny anbefaling om behov for Nasjonal 
veileder fra pilotering i Bergen.

• Til utprøvingsprosjektet og videre innføring er det likevel behov for å beskrive
• Hva er PLL 

• Legemiddelrelatert data som skal inngå i PLL

• Hvordan skal PLL brukes i praksis i de ulike segmentene av helsevesenet



Hva forventes av deltagerne i arbeidsgruppen?

 Deltagerne i arbeidsgruppen vil bidra til at PLL og arbeidsprosessene med 
legemiddellisten beskrives på en slik måte at helsepersonell kan nyttiggjøre seg av 
dokumentet i tilpasning av deres arbeidsprosesser.

 Deltar i faglige og tverrfaglige diskusjoner, utforming av tekst og kvalitetssikring av 
dokumentet. 
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Møter og tema

Side 4

Møte 
nr

Tema

1 Hvordan jobber vi med legemiddellisten i dag - utfordringsbildet v/ sykehus, PLO, 
fastleger og apotekforeningen

1 Hva er PLL

1 Hva er gjort i PLL frem til nå i prosjektet

2 Erfaringer fra innføring av Fælles Medicinkort (FMK) i Danmark

2 Forutsetninger for PLL - legenes holdning v/ Egil Johansen (legeforeningen)

2 Legemiddelsamstemming – en nødvendig dugnad for kvalitet i PLL v /SLV

2 Arbeidsflyt og systemstøtte for PLL i EPJ 

3 Arbeidsflyt ved opprettelse / oppdatering av PLL

3 Virkestoffrekvirering /-ordinering v/ SLV

3 Strukturert dosering og kortdoser v/ SLV

3 Årsak medisinsk håndtering

Håndtering av dobbeltforskrivninger/oppføringer, interaksjoner og legemidler med 
registrert kritisk legemiddelreaksjon i PLL

Møte 
nr

Tema

4 Overordnet kommentar i PLL
- Årsak medisinsk endring
- Håndtering av medisinske varsler i PLL
- Seponert behandling

4 Elektronisk Multidose

4 Legemiddelreaksjoner

4 Personverninnstillinger i RF og KJ v/ NHN jurist

5 Arbeidsflyt fastleger sykehjemsleger ved opprettelse / oppdatering av PLL
m/ utgangspunkt i brukerhistorier fra kommunene

6 Arbeidsflyt fastleger spesialisthelsetjenesten ved opprettelse / oppdatering av PLL
• Initiativ for legemiddelsamstemming før PLL – Helse Midt
• PLL i sjukehus – Helse Vest
• Legemiddelreaksjoner i Helse Vest
• Scenario og problemstillinger – Helse Sør-Øst

7 Arbeidsflyt fastleger spesialisthelsetjenesten ved opprettelse / oppdatering av PLL
• Scenario og problemstillinger – Helse Sør-Øst
• Kliniske scenarier PLL - Helse Nord
• Poliklinisk konsultasjon ved sykepleierdrevet hjertesviktpoliklinikk
• Arbeidsflyt Infusjonspasienter - Avdeling X

8 Demo av PLL med gjennomgang av innhold i «PLL i praksis dokumentet
• Om PLL – kort repetisjon av hovedpunktene
• Demo – Opprette/ vedlikeholde PLL  (arbeidsflyt gjennom flere systemer)
• "Riktig bruk av e-resept« - film



"PLL i praksis" 

 Første versjon av dokumentet skal benyttes i utprøvingen i Bergen var «ferdigstilt» 
april 2021. 

 Erfaringer fra utprøvingen av PLL vil innarbeides før videre nasjonal innføring.
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Veien videre
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Nr. Dato Tema

11 27. mai Arbeidsflyt legevakt, ØHD og andre leger
Juridiske aspekter med PLL

12 10. juni Arbeidsflyt apotek, tannleger, jordmødre og helsesykepleiere
PLL på Helsenorge.no

13 26. aug. Tilbakemelding på andre versjon av dokumentet PLL i praksis etter intern 
review i egen organisasjon. 

14 9. sept. Tilbakemelding på andre versjon av dokumentet PLL i praksis etter intern 
review i egen organisasjon. 

15 23. sept. Drøftinger

Innspill til tema? 
-> NHN sender ut forslag i forkant



Mål for prosjekt Utprøving av Pasientens legemiddelliste

Innhente erfaringer med:
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Arbeidsprosesser og systemstøtte i EPJ for å opprette og oppdatere PLL

Samhandling mellom leger på tvers av behandlingsnivå

Hvordan PLL bør innføres og hva innføring koster

Forventede gevinster/nytte av PLL



Overordnet gjennomføringsplan PLL utprøving
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2020 2021 2022 2023

Jun Jul Aug Sep Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr

Planleggingsfase* Gjennomføringsfase Avslutning

Fase 1: Utprøving – kontrollert

Fase 2: Utprøving – skalert

Klargjøring for gjennomføring Fase 1
Gjennomføring Fase 1

Forberedelser og 
klargjøring 

Fase 2
Gjennomføring Fase 2

Utvikling, test/ godkjenning fastlege EPJ (kritisk linje)

Innføring e-resept Bergen kommune (kritisk linje)

Utvikling, test og godkjenning PLL-funksjonalitet sykehus (kritisk 
linje)

«Praktisk bruk av PLL», nullpunkts-måling, øvrige forberedelser


